
 

 

  

  

  

  

  

  

  

บทสวดมนตบทสวดมนต  

เชาหรอืเชาหรอืกอนนอนกอนนอนเปนเปนประจาํประจาํทุกทุกวันวัน  

 

 

 

((สําหรับสําหรับคฤหัสถผูสนใจปฏิบัติธรรมคฤหัสถผูสนใจปฏิบัติธรรมสวดมนตภาวนาสวดมนตภาวนา))  
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บทบูชาพระรัตนตรัย 

อิมินา สักกาเรนะ พุทธัง อะภิปูชะยามิ, 

อิมินา สักกาเรนะ ธัมมัง อะภิปูชะยามิ, 

อิมินา สักกาเรนะ สังฆัง อะภิปูชะยามิ ฯ 

บทกราบพระรัตนตรัย 

อะระหงั สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา, 

.........พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ. (กราบ) 

ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, 

.........ธัมมัง นะมัสสามิ. (กราบ) 

สุปะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, 

.........สังฆัง นะมามิ. (กราบ) 

บทขอขมาพระรัตนตรัย 

วันทามิ  พุทธัง  สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต, 

วันทามิ  ธัมมัง  สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต, 

วันทามิ  สังฆัง  สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต ฯ 
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บทนมัสการพระรัตนตรัย 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ  
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ฯ 

 

บทไตรสรณคมน 

พุทธัง  สะระณัง  คัจฉามิ 

ธัมมัง   สะระณัง  คัจฉามิ 

สังฆัง   สะระณัง  คัจฉามิ 

ทุติยัมป  พุทธัง  สะระณัง  คัจฉามิ 

ทุติยัมป  ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉามิ 

ทุติยัมป  สังฆัง  สะระณัง  คัจฉามิ  

ตะติยัมป   พุทธัง  สะระณัง  คัจฉามิ 

ตะติยัมป   ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉามิ 

ตะติยัมป   สังฆัง  สะระณัง  คัจฉามิ ฯ   
 

 

 



 

นายศักด์ิสิทธิ์ -นางสุวรรณี วัชรารัตน และครอบครัว ผูพิมพ ๒๓ ต.ค. ๒๕๕๓วันปยมหาราช/วันออกพรรษา ขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๑ 

๓

ถวายพรพระ  

บทสรรเสริญพุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณท่ีปรากฎในธชัคคสูตรมาเปนบทเริ่มตน  แลวตามดวย
บทพุทธชัยมงคลคาถา  พรรณนาถึงเหตุการณท่ีพระพุทธองคชนะ พญามาร   
บทถวายพรพระเปนท่ีนิยมสวดกันแพรหลาย  เพราะเช่ือวามีอานุภาพทําใหชีวิตผานพนปญหา 
อุปสรรคและภยันตรายตางๆ ในชีวิต ตลอดจนใหประสบในสิ่งท่ีปรารถนาท้ังหลาย 

 

บทสรรเสริญพระรัตนตรัย 

อิติป โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ, วิชชา- 

จะระณะสัมปนโน สุคะโต โลกะวิท,ู อะนุตตะโร ปุริสะ- 

ทัมมะสาระถิ สัตถา, เทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาติ ฯ 

ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, สันทิฏฐิโก อะกาลิโก,  

เอหิปสสิโก, โอปะนะยิโก, ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหีติ ฯ  

สุปะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, อุชุปะฏปิน

โน ภะคะวะโต, สาวะกะสังโฆ ญายะปะฏปินโน ภะคะวะ

โต สาวะกะสังโฆ, สามีจิปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะ

กะสังโฆ, ยะทิทัง จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา 

เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, อาหุเนยโย, ปาหุเนยโย, 

ทักขิเณยโย, อัญชะลกีะระณีโย, อะนุตตะรัง ปุญญักเขต

ตัง โลกัสสาติ ฯ 
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 บทพุทธชัยมงคลคาถา  

พาหุง สะหัสสะมะภินิมมิตะสาวุธันตัง 

ครีเมขะลัง อุทิตะโฆระสะเสนะ มารัง 

ทานาทิธัมมะวิธินา ชติะวา มุนินโท  

ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ ฯ 

มาราติเรกะมะภิยุชฌติะสัพพะรัตติง 

โฆรัมปะนาฬะวะกะมักขะมะถัทธะยกัขัง 

ขันตีสุทันตะวิธินา ชติะวา มุนินโท 

ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ ฯ 

นาฬาคิริง คะชะวะรัง อะติมัตตะภูตัง 

ทาวัคคิจักกะมะสะนีวะ สุทารุณันตัง 

เมตตัมพุเสกะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 

ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ ฯ 

อุกขิตตะขัคคะมะติหัตถะสุทารุณันตัง 

ธาวันติโยชะนะปะถังคุลิมาละวันตัง 

อิทธีภิสังขะตะมะโน ชิตะวา มุนินโท 

ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ ฯ  
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กัต๎วานะ กัฏฐะมุทะรัง อิวะ คัพภินียา 

จิญจายะ ทุฏฐะวะจะนัง ชะนะกายะมัชเฌ 

สันเตนะ โสมะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 

ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ ฯ  

สัจจัง วิหายะ มะติสัจจะกะวาทะเกตุง 

วาทาภิโรปตะมะนัง อะติอันธะภูตัง 

ปญญาปะทีปะชะลิโต ชิตะวา มุนินโท 

ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลาน ิฯ  

นันโทปะนันทะภุชะคัง วิพุธัง มะหิทธิง 

ปุตเตนะ เถระภุชะเคนะ ทะมาปะยันโต 

อิทธูปะเทสะวิธินา ชติะวา มุนินโท 

ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิฯ  

ทุคคาหะทิฏฐิภชุะเคนะ สุทัฏฐะหัตถงั 

พ๎รัห๎มัง วิสุทธชิุติมิทธิพะกาภิธานัง 

ญาณาคะเทนะ วิธินา ชิตะวา มุนินโท 

ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ ฯ 
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 เอตาป พุทธะชะยะมังคะละอัฏฐะคาถา 

โย วาจะโน ทินะทิเน สะระเต มะตันที 

หิต๎วานะเนกะวิวิธานิ จุปททะวานิ 

โมกขัง สุขัง อะธิคะเมยยะ นะโร สะปญโญฯ 

 บทชัยปริตร - มหาการุณิโก  

มะหาการุณิโก นาโถ หิตายะ  สัพพะปาณินัง 
ปูเรตะวา ปาระมี  สัพพา ปตโต สัมโพธิมุตตะมัง 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ  โหตุ เต ชะยะมังคะลัง ฯ  
       ชะยันโต โพธิยา มูเล สักะยานัง นันทิวัฑฒะโน 
เอวัง ตะวัง วิชะโย โหหิ ชะยัสสุ ชะยะมังคะเล 
อะปะราชิตะปลลังเก   สีเส ปะฐะวิโปกขะเร 
อะภิเสเก สพัพะพุทธานัง  อัคคัปปตโต ปะโมทะติ ฯ 
สุนักขัตตัง สุมังคะลัง สุปะภาตัง สุหุฏฐิตัง 
สุขะโณ สุมุหุตโต จะ  สุยิฏฐัง  พรัหมะจาริสุ 
ปะทักขิณัง กายะกัมมัง  วาจากัมมัง ปะทักขิณัง 
ปะทักขิณัง มะโนกัมมัง ปะณิธี เต ปะทักขิณา 
ปะทักขิณานิ กัต๎วานะ ละภันตัตเถ  ปะทักขิเณ ฯ 
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ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ  สัพพะเทวะตา 
สัพพะพุทธานุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวันตุ เต ฯ 

ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ สัพพะเทวะตา 
สัพพะธัมมานภุาเวนะ  สะทา โสตถี ภะวันตุ เต ฯ 

ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ สัพพะเทวะตา 
สัพพะสังฆานภุาเวนะ  สะทา โสตถี ภะวันตุ เต ฯ 

 

กะระณียะเมตตะสูตร 

พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะและ อารัทธวิปสสกภิกขุ อรรถ
กถาขุททกนิกาย ธรรมบท  

พระสูตรวาดวยอานุภาพแหงการแผเมตตา อานุภาพการปองกัน  

กะระณียะมัตถะกุสะเลนะ ยนัตัง สันตัง ปะทัง อะภิสะเมจจะ, 
สักโก อุชู จะ สุหุช ูจะ  สุวะโจ จัสสะ มุทุ อะนะติมานี. 
สันตุสสะโก จะ สุภะโร จะ  อัปปะกิจโจ จะ สัลละหุกะวุตติ, 
สันตินท๎ริโย จะ นิปะโก จะ  อัปปะคัพโภ กุเลสุ อะนะนุคิทโธ. 
นะ จะ ขุททงั สะมาจะเร กิญจิ เยนะ วิญู ปะเร อุปะวะเทยยุง, 
สุขิโน วา เขมิโน โหตุ  สัพเพ สัตตา ภะวันตุ สุขิตัตตา.  
เย เกจิ ปาณะภูตัตถิ              ตะสา วา ถาวะรา วา อะนะวะเสสา, 
ทีฆา วา เย มะหันตา วา  มัชฌิมา รัสสะกา อะณุกะถลูา. 
ทิฏฐา วา เย จะ อะทิฏฐา  เย จะ ทเูร วะสันติ อะวิทูเร, 
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ภูตา วา สัมภะเวสี วา  สัพเพ สัตตา ภะวันตุ สุขิตัตตา. 
นะ ปะโร ปะรัง นิกุพเพถะ  นาติมัญเญถะ กัตถะจิ นัง กิญจิ, 
พ๎ยาโรสะนา ปะฏีฆะสัญญา นาญญะมัญญัสสะ ทุกขะมิจเฉยยะ. 
มาตา ยะถา นิยงั ปุตตัง  อายุสา เอกะปุตตะมะนุรักเข, 
เอวัมป สัพพะภูเตสุ  มานะสัมภาวะเย อะปะริมาณัง. 
เมตตัญจะ สัพพะโลกัส๎มิง  มานะสัมภาวะเย อะปะริมาณัง, 
อุทธัง อะโธ จะ ติริยญัจะ  อะสัมพาธัง อะเวรัง อะสะปตตัง. 
ติฏฐัญจะรัง นิสินโน วา   สะยาโน วา ยาวะตัสสะ วิคะตะมิทโธ, 
เอตัง สะติง อะธิฏเฐยยะ  พ๎รัห๎มะเมตัง วิหารัง อิธะมาหุ. 
ทิฏฐิญจะ อะนุปะคัมมะ  สีละวา ทัสสะเนนะ สมัปนโน,  
กาเมสุ วิเนยยะ เคธัง         นะ หิ ชาตุ คัพภะเสยยัง ปุนะเรตีติ ฯ 

คาถาชินบัญชร  
 

พระคาถาศักด์ิสิทธิ์ โดยสมเด็จพระพุฒาจารย (โต พรหมรังสี) คนพบในคัมภีรโบราณ
และไดดัดแปลงแตงเติมใหดีขึ้นเปนเอกลกัษณพิเศษ จะทําใหเกิดความสิริมงคลแก
ตนเอง ศัตรูไมกลากล้าํกราย มีเมตตามหานิยม ขจัดภัยตลอดจนคุณไสยตาง ๆ  

ระลึกถึงสมเด็จพระพุฒาจารย (โต พรหมรังสี) แลวต้ังจิตอธิษฐาน 

ปุตตะกาโม ละเภ ปุตตัง ธะนะกาโม ละเภ ธะนัง  
อัตถิ กาเย กายะญายะ เทวานัง ปยะตัง สุต๎วา  
อิติป โส ภะคะวา ยะมะ ราชาโน ทาวเวสสุวัณโณ  
มรณัง สุขัง อะระหัง สุคะโต นะโมพุทธายะ ฯ  
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เร่ิมบทพระคาถาชินบัญชร 

ชะยาสะนากะตา พุทธา  เชต๎วา มารัง สะวาหะนัง  
จะตุสัจจาสะภัง ระสัง   เย ปวิงสุ นะราสะภา. 

ตัณหังกะราทะโย พทุธา      อัฏฐะวีสะติ นายะกา  
สัพเพ ปะติฏฐิตา มัยหัง มัตถะเก เต มนุิสสะรา. 

สีเส ปะติฏฐิโต มัยหัง พุทโธ ธัมโม ทะวิโลจะเน  
สังโฆ ปะติฏฐิโต มัยหัง อุเร สัพพะคุณากะโร. 

หะทะเย เม อะนุรุทโธ         สารีปุตโต จะทักขิเณ 
โกณฑัญโญ ปฏฐิภาคัส๎มิง     โมคคัลลาโน จะ วามะเก.  

ทักขิเณ สะวะเน มัยหงั        อาสุง อานันทะราหุโล 
กัสสะโป จะ มะหานาโม       อุภาสุง วามะโสตะเก. 

เกสันเต ปฏฐิภาคัส๎มิง         สุริโย วะ ปะภังกะโร 
นิสินโน สิริสัมปนโน           โสภิโต มุนิปุงคะโว 

กุมาระกัสสะโป เถโร มะเหสี จิตตะวาทะโก 
โส มัยหัง วะทะเน นิจจัง ปะติฏฐาสิ คุณากะโร. 

ปุณโณ อังคุลิมาโร จะ อุปาลี นันทะสีวะล ี
เถรา ปญจะ อิเม ชาตา    นะลาเฏ ติละกา มะมะ. 
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เสสาสีติ มะหาเถรา             วิชิตา ชนิะสาวะกา 
เอเตสีติ มะหาเถรา             ชิตะวันโต ชิโนระสา 
ชะลันตา สีละเตเชนะ            อังคะมังเคสุ สัณฐิตา. 

ระตะนัง ปุระโต อาสิ           ทักขิเณ เมตตะ สุตตะกัง 
ธะชัคคัง ปจฉะโต อาสิ          วาเม อังคุลิมาละกัง 

ขันธะโมระปะริตตัญจะ อาฏานาฏิยะสุตตะกัง  
อากาเส ฉะทะนัง อาสิ เสสา ปาการะสัณฐิตา 

ชินาณา วะระสังยุตตา       สัตตัปปาการะลังกะตา 
วาตะปตตาทิสัญชาตา           พาหิรัชฌัตตุปททะวา. 

อะเสสา วินะยงั ยันตุ           อะนันตะชินะเตชะสา 
วะสะโต เม สะกิจเจนะ สะทา สัมพุทธะปญชะเร. 

ชินะปญชะระมัชฌัมหิ วิหะรันตัง มะหีตะเล  
สะทา ปาเลนตุ มัง สัพเพ         เต มะหาปุริสาสะภา. 

อิจเจวะมันโต            สุคุตโต สุรักโข 
ชนิานุภาเวนะ            ชิตุปททะโว 
ธัมมานุภาเวนะ           ชิตาริสังโฆ 
สังฆานุภาเวนะ           ชิตันตะราโย 
สัทธัมมานุภาวะปาลิโต    จะรามิ ชินะปญชะเรติ ฯ 
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คําอธิษฐานอโหสิกรรม 
 

ขาพเจาของดโทษและอโหสิกรรมใหแกเจากรรมนายเวร ที่
ทานเคยลวงเกินขาพเจาไว ตั้งแตอดีตชาติจนถึงปจจุบันชาติ, 

และดวยอํานาจแหงบุญกุศลน้ี กรรมอันใดที่ขาพเจาได
กระทําแลวดวยกายก็ดี ดวยวาจาก็ดี ดวยใจก็ดี ทั้งตอหนาก็ดี ลับ
หลังก็ดี โดยเจตนาก็ตาม ไมเจตนาก็ตาม ตอพระรัตนตรัย มารดา 
บิดา ครูอุปชฌายอาจารย ผูมีพระคุณ เจากรรมนายเวร และสรรพ
สัตวทั้งหลาย ตั้งแตอดีตชาติจนถึงปจจุบันชาติ ขอใหทานไดโปรด
งดโทษและอโหสิกรรมใหแกขาพเจาดวยเทอญ. 

 

บทแผเมตตาใหตนเอง  

อะหัง สุขิโต โหมิ    ขอใหขาพเจามีแตความสุข 
อะหัง นิททุกโข โหมิ   ขอใหขาพเจาปราศจากความทุกข 
อะหัง อะเวโร โหมิ   ขอใหขาพเจาปราศจากเวรและกรรม 
อะหัง อัพยาปชโฌ โหมิ  ขอใหขาพเจาปราศจากอุปสรรค

อันตรายท้ังปวง 
อะหัง อะนีโฆ  โหมิ  ขอใหขาพเจาปราศจากความทุกขกายทุกข

ใจ 
สุขี อัตตานัง ปะริหะรามิ  ขอใหขาพเจามีความสุขกายสุขใจ มี

สติสัมปชัญญะ รักษากาย วาจา ใจตนใหพนจากทุกขภัย อยูเย็นเปน
สุขเถิด. 
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บทเจริญเมตตาใหผูอื่น 

สัพเพ สัตตา  สัตวทั้งหลายท่ีเปนเพื่อนทุกข เกิด แก เจ็บ ตาย 
ดวยกันทั้งหมดทั้งส้ิน 

สุขิตา โหนตุ   จงเปนสุขเปนสุขเถิด  
อะเวรา โหนตุ   อยาไดมีเวรแกกันและกันเลย  
อัพยาปชฌา โหนตุ อยาไดพยาบาทเบียดเบียนซ่ึงกันและกันเลย  
อะนีฆา  โหนตุ   อยาไดมีความทุกขกายทุกขใจเลย 
สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ  จงมีความสุขกายสุขใจ รักษาตนให

พนจากทุกขภัย ทั้งส้ินเถิด. 
 

บทเจริญกรุณา 

สัพเพ สัตตา       สัตวทั้งหลายท่ีเปนเพื่อนทุกข เกิด แก เจ็บ ตาย 
ดวยกันทั้งหมดทั้งส้ิน 

สัพพะทุกขา ปะมุญจันตุ   จงเปนผูพนจากทุกขทั้งปวงเถิด.  
 

บทเจริญมุทิตา 

สัพเพ สัตตา  สัตวทั้งหลายท่ีเปนเพื่อนทุกข เกิด แก เจ็บ 
ตาย ดวยกันทั้งหมดทั้งส้ิน 

ลัทธะสัมปตติโต มา วิคัจฉันตุ   จงอยาได ปราศจากสมบัติอัน
ตนไดแลวเถิด.  
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บทเจริญอุเบกขา 

สัพเพ สัตตา  สัตวทั้งหลายท่ีเปนเพื่อนทุกข เกิด แก เจ็บ 
ตาย ดวยกันทั้งหมดทั้งส้ิน 

กัมมัสสะกา   เปนผูมีกรรมเปนของของตน  
กัมมะทายาทา   มีกรรมเปนผูใหผล  
กัมมะโยนี   มีกรรมเปนแดนเกิด  
กัมมะพันธุ   มีกรรมเปนผูติดตาม  
กัมมะปะฏิสะระณา มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย  
ยัง กัมมัง กะริสสันติ จักทํากรรมอันใดไว  
กัลยาณัง วา ปาปะกัง วา  จักทํากรรมที่เปนบุญหรือเปนบาป  
ตัสสะ ทายาทา ภะวิสันติ เราจักเปนผูรับผลของกรรมน้ัน ๆ  

 

บทกรวดน้ําอุทิศสวนบุญกุศล 
 

อิทัง เม มาตาปตูนัง โหตุ สุขิตา โหนตุ มาตาปตะโร 
ขอสวนบุญนี้ จงสําเร็จแกมารดาบิดาของขาพเจา ขอใหมารดาบิดาของ
ขาพเจาจงมีความสุข 

อิทัง เม ญาตีนัง โหตุ สุขิตา โหนตุ ญาตะโย (ใชกรวดน้ําแบบยอท่ัวไป) 

ขอสวนบุญนี้ จงสําเร็จแกญาติทั้งหลายของขาพเจา ขอใหญาติทั้งหลาย
ของขาพเจาจงมีความสุข 

อิทัง เม คุรูปชฌายาจะริยานัง โหตุ สุขิตา โหนตุ คุรูปชฌายาจะริยา 
ขอสวนบุญนี้ จงสําเร็จแกครูอุปชฌายอาจารยของขาพเจา ขอใหครู
อุปชฌายอาจารยของขาพเจาจงมีความสุข 
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อิทัง สัพพะ เทวานัง โหตุ สุขิตา โหนตุ สัพเพ เทวา 
ขอสวนบุญนี้ จงสําเร็จแกเทวดาทั้งหลาย ขอใหเทวดาทั้งหลาย จงมีความสุข 

อิทัง สัพพะ เปตานัง โหตุ สุขิตา โหนตุ สัพเพ เปตา 
ขอสวนบุญนี้ จงสําเร็จแกเปรตท้ังหลาย ขอใหเปรตท้ังหลาย จงมีความสุข 

อิทัง สัพพะ เวรีนัง โหตุ สุขิตา โหนตุ สัพเพ เวรี 
ขอสวนบุญนี้ จงสําเร็จแกเจากรรมนายเวรทั้งหลาย ขอใหเจากรรมนาย
เวรท้ังหลาย จงมีความสุข 

อิทัง สัพพะ สัตตานัง โหตุ สุขิตา โหนตุ สัพเพ สัตตา 
ขอสวนบุญนี้ จงสําเร็จแกสัตวทั้งหลายทั้งปวง ขอใหสัตวทั้งหลายทั้งปวง 
จงมีความสุขท่ัวหนากันเทอญ 

คําต้ังสัจจะอธิษฐาน 
 

ขาพเจาขอต้ังสัจจะอธิษฐาน ดวยอานุภาพแหงบุญกุศล ที่
เกิดจากการสวดมนตภาวนานี้ จงเปนพลวปจจัย เปนนิสัยตามสง 
ใหขาพเจาเกิดความสุข เกิดความเจริญ และเกิดปญญาญาณ ทั้งใน
ชาติน้ี ชาติหนา ตลอดชาติอยางยิ่ง จนบรรลุพระนิพพาน ในอนาคต
กาลอันควรเทอญ. 
 

คําถวายสวนกศุลแดพระธรรมสิงหบุราจารย 
 

อิทัง ฐิตะธัมมัสสะ โหตุ สุขิโต โหตุ ฐิตะธัมโม 
ขอสวนบุญนี้ จงสําเร็จแดหลวงพอจรัญ ฐิตะธัมโม 
ขอใหหลวงพอจรัญ ฐิตะธัมโม จงมีความสุข. 
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ผลานิสงสจาผลานิสงสจากกการสวดมนตภาวนาการสวดมนตภาวนา  

สวดมนตเปนนิจ (วางจิตไวที่ลิ้นป) 

การสวดมนตเปนนิจน้ี มุงใหจิตแนบสนิท ติดในคุณของพระพุทธเจา พระธรรม 
และพระสงฆ จิตใจจะสงบเยือกเย็นเปนบัณฑิต มีความคิดสูง ทิฏฐิมานะทั้งหลาย ก็จะ
คลายหายไปได เราจะไดรับอานิสงส เปนผลของตนเองอยางน้ี จากสวดมนตเปนนิจ 

วิธีในการสวดมนตพระเดชพระคุณหลวงพอไดสอนไววา “เอาตํารามาดูกันก็ไม
ไดผล แตดูตําราเพื่อใหถูกวรรคตอน และใหคลองปาก แลวจะไดคลองใจ เปนสมาธิ” 

อธิษฐานจิตเปนประจํา (วางจิตไวที่ลิ้นป) 

การอธิษฐานจิตเปนประจําน้ัน  มุงหมายเพื่อแกกรรมของผูมีกรรม จากการ
กระทําครั้งอดีต ที่เรารําลึกได  และจะแกกรรมในปจจุบัน เพื่อสูอนาคต กอนที่จะมีเวร
มีกรรม กอนอ่ืนใด เราทราบเราเขาใจแลว โปรดอโหสิกรรมแกสัตวทั้งหลาย เราจะไม
กอเวรกอกรรมกอภัยพิบัติ ไมมีเสนียดจัญไรติดตัวไปเรียกวา  เปลา ปราศจากทุกข ถึง
บรมสุข คือนิพพานได เราจะรูไดวากรรมติดตามมา และเราจะแกกรรมอยางไร ในเมื่อ
กรรม  ตามมาทันถึงตัวเรา เราจะรูตัวไดอยางไร เราจะแกอยางไร เพราะมันเปนเรื่องที่
แลว ๆ มา 

อโหสิกรรมกอนคอยแผเมตตา (วางจิตไวที่ลิ้นป) 

การอโหสิกรรม  หมายความวา เราไมโกรธ ไมเกลียด เรามีเวรกรรมตอกันก็ให
อภัยกัน อโหสิกันเสีย อยางที่ทานมาอโหสิกรรม ณ บัดน้ี ใหอภัยซึ่งกันและกัน พอให
อภัยได ทานก็แผเมตตาได ถาทานมี อารมณคางอยูในใจ เสียสัจจะ  ผูกใจโกรธ อิจฉา
ริษยา อาสวะไมสิ้น ไหนเลยละทานจะแผเมตตาออกได  เราจึงไมพนเวรพนกรรมใน
ขอน้ี การอโหสิกรรมไมใชทํางาย 

เมื่อมีเมตตาดีแลว ไดกุศลแลวเราก็อุทิศเลย 

สําหรับการอุทิศใหยกจิตไปวางไวที่อุณาโลม (ระหวางคิ้ว)  


